
2023年12月の活動

日 曜日 リズム スタディ ライフ

1 金

2 土 休日

3 日 休日 休日 休日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土 休日

10 日 休日 休日 休日

11 月

12 火

13 水

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



読むトレGO・学習

読むトレGO・学習 調理(メロンパン風トースト)・清掃

合同イベント:塩粘土でクリスマスオーナメ
ントを作ろう!※【弁当持参】または【昼食
購入】を選択してください※写真は後日掲
載

 合同イベント:塩粘土でクリスマスオーナメ
ントを作ろう!※【弁当持参】または【昼食
購入】を選択してください※写真は後日掲
載



児童発達支援(10～13時)

学習

ライフスキルトレーニング(季節の洋服選
び(冬)、清潔、病気の予防について)【※希
望を出した方のみ選択可】　



発表会練習【※希望を出した方のみ】

ライフスキルトレーニング(季節の洋服選
び(冬)、清潔、病気の予防について)【※希
望を出した方のみ選択可】



学習

発表会練習【※希望を出した方のみ】

調理(煮込みラーメン)・清掃

発表会練習

児童発達支援(10～13時)

工作(スタンピング)・学習
工作(スタンピング)・学習 お金の学習・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



音楽活動（ハンモック＆そりあそび）・学
習



トレキング（個別1時間）※契約の方のみ
ご選択可能



音楽活動（ハンモック＆そりあそび）・学
習

 「自分のからだを知ろう」整体師さんによ
るからだの学習・清掃



児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



運動療育(トレキング)・学習

運動療育(トレキング)・学習 裁縫・作業・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



読むトレGO・学習

読むトレGO・学習 調理(もちもちチーズポテトボール)・清掃

合同イベント:運動レクリエーション＆発表
会練習をしよう♪【弁当持参】購入できま
せん※2チームに分かれて活動します。
１，音楽発表会の練習を事業所で行いま
す。２，事業所で運動レクやレクリエーシ
ョンを行います。晴天時は、近隣の公園へ
行きます。

 合同イベント:運動レクリエーション＆発表
会練習をしよう♪【弁当持参】購入できま
せん※2チームに分かれて活動します。
１，音楽発表会の練習を事業所で行いま
す。２，事業所で運動レクやレクリエーシ
ョンを行います。晴天時は、近隣の公園へ
行きます。



児童発達支援(10～13時)

学習

ライフスキルトレーニング(季節の洋服選
び(冬)、清潔、病気の予防について)【※希
望を出した方のみ選択可】　



ライフスキルトレーニング(季節の洋服選
び(冬)、清潔、病気の予防について)【※希
望を出した方のみ選択可】



学習

調理(具だくさん味噌汁・いなりずし)・清
掃・洗濯



児童発達支援(10～13時)

工作(スタンピング)・学習
工作(紙版画)・学習 お金の学習・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



音楽活動（ハンモック＆そりあそび）・学
習



トレキング（個別1時間）※契約の方のみ
ご選択可能



音楽活動（ハンモック＆そりあそび）・学
習

 不審者対応・パソコン・清掃
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14 木

15 金

16 土 休日

17 日 休日 休日 休日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 休日

24 日 休日 休日 休日

25 月

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



運動療育(トレキング)・学習

運動療育(トレキング)・学習 裁縫・作業・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



読むトレGO・学習

読むトレGO・学習 調理(レンジプリン)・清掃

合同イベント:食パンで作ろう!カレーパ
ン・焼きそばパン・フルーツサンド【弁当
不要】作ったものを食べます。※三角巾、
エプロン、マスク、調理用手拭きタオルを
ご持参ください。※アレルギー、偏食があ
る方は事前にご連絡ください。※詳細は
【連絡事項】参照

 合同イベント:食パンで作ろう!カレーパ
ン・焼きそばパン・フルーツサンド【弁当
不要】作ったものを食べます。※三角巾、
エプロン、マスク、調理用手拭きタオルを
ご持参ください。※アレルギー、偏食があ
る方は事前にご連絡ください。※詳細は
【連絡事項】参照



児童発達支援(10～13時)

学習

ライフスキルトレーニング(季節の洋服選
び(冬)、清潔、病気の予防について)【※希
望を出した方のみ選択可】　　



ライフスキルトレーニング(季節の洋服選
び(冬)、清潔、病気の予防について)【※希
望を出した方のみ選択可】　



学習

調理(ベーコンとほうれん草のパスタ)・清
掃・洗濯



児童発達支援(10～13時)

工作(2学期のまとめ)・学習
工作(２学期のまとめ)・学習 お金の学習・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



音楽活動（ハンモック＆そりあそび）・学
習



トレキング（個別1時間）※契約の方のみ
ご選択可能



音楽活動（ハンモック＆そりあそび）・学
習

 不審者対応・パソコン・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



運動療育(トレキング)・学習※短縮授業で
給食なしの場合は【弁当持参】または【昼
食購入】を選択してください


運動療育(トレキング)・学習 裁縫・作業・清掃

児童発達支援(10～17時)※昼食に揚げたこ
やき、サラダを提供します。食べられない
方はお弁当ご持参ください。※アレルギ
ー、偏食がある方は事前にご連絡くださ
い。お昼寝あり(お布団・掛け布団・シー
ツ持参)　おやつを持参してください。※
詳細は【連絡事項】参照



読むトレGO・学習※昼食に揚げたこや
き、サラダを提供します。食べられない方
はお弁当ご持参ください。※アレルギー、
偏食がある方は事前にご連絡ください。※
詳細は【連絡事項】参照



読むトレGO・学習※昼食に揚げたこや
き、サラダを提供します。食べられない方
はお弁当ご持参ください。※アレルギー、
偏食がある方は事前にご連絡ください。※
詳細は【連絡事項】参照



調理(春巻きの皮であんことチーズの三角
パイ)・清掃



合同イベント:２学期お疲れ様会をしよう!
※【軽食持参】購入できません。ポテト、
お菓子、飲み物を提供いたします。※食事
セット(お箸やスプーン、フォークなど)を
ご持参ください。※アレルギー、偏食があ
る方は事前にご連絡ください。※詳細は
【連絡事項】参照

 合同イベント:２学期お疲れ様会をしよう!
※【軽食持参】購入できません。ポテト、
お菓子、飲み物を提供いたします。※食事
セット(お箸やスプーン、フォークなど)を
ご持参ください。※アレルギー、偏食があ
る方は事前にご連絡ください。※詳細は
【連絡事項】参照


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26 火

27 水

28 木

29 金

30 土 休日 休日 休日
31 日 休日 休日 休日

連絡事項

合同イベント:食べよう♪遊ぼう♪歌おう♪ク
リスマスパーティー！【弁当不要】昼食は
提供したものとなります。※お菓子やクリ
スマスプレゼントのお土産を用意いたしま
す。ご希望のお菓子がある方は備考欄にご
記入ください。※クリスマスプレゼントに
描くイラスト、モチーフのリクエストを備
考欄にご記入ください。キャラクターは1
つのみでお願いいたします。※詳細は【連
絡事項】参照(10~15時)

 合同イベント:食べよう♪遊ぼう♪歌おう♪ク
リスマスパーティー！【弁当不要】昼食は
提供したものとなります。※お菓子やクリ
スマスプレゼントのお土産を用意いたしま
す。ご希望のお菓子がある方は備考欄にご
記入ください。※クリスマスプレゼントに
描くイラスト、モチーフのリクエストを備
考欄にご記入ください。キャラクターは1
つのみでお願いいたします。※詳細は【連
絡事項】参照(10~15時)

 ライフクリスマスパーティーをしよう!【弁
当不要】昼食は作ったものを食べます※エ
プロン、三角巾、マスクをご持参ください
※アレルギー、偏食のある方は備考欄より
ご連絡ください。※詳細は連絡事項参照



合同イベント:草加せんべいを作りに行こ
う!草加市にある「山香煎餅本舗」でせんべ
い焼き体験をします。【弁当不要】イオン
モール美園店フードコートで昼食をとりま
す。経費は715円＋交通費は後日精算、昼
食代1000円＋お土産代1000円で2000円は
お財布に入れて当日持参ください。※お土
産を購入できます（1000円まで）購入希望
の方は備考欄に「お土産希望」とご記入く
ださい。※詳細は【連絡事項】参照(10~15
時)

 合同イベント:草加せんべいを作りに行こ
う!草加市にある「山香煎餅本舗」でせんべ
い焼き体験をします。【弁当不要】イオン
モール美園店フードコートで昼食をとりま
す。経費は715円＋交通費は後日精算、昼
食代1000円＋お土産代1000円で2000円は
お財布に入れて当日持参ください。※お土
産を購入できます（1000円まで）購入希望
の方は備考欄に「お土産希望」とご記入く
ださい。※詳細は【連絡事項】参照(10~15
時)



スカイバスで東京を巡ろう!※大宮駅集合
9:50※療育手帳、ICカード持参※２階建て
バスで都内名所を観光します【弁当不要】
外食となります。お財布に昼食代、お土産
代3000円を入れてご持参ください※アレル
ギー、偏食のある方は備考欄よりご連絡く
ださい。※詳細は連絡事項参照



合同イベント:半紙を使って鏡餅を作ろう!
※【弁当持参】または【昼食購入】を選択
してください※写真は後日掲載※詳細は
【連絡事項】参照(10~15時)



トレキング（個別1時間）※契約の方のみ
ご選択可能（9:00~or15:00~）備考欄に希
望時間をご記入ください



合同イベント:半紙を使って鏡餅を作ろう!
※【弁当持参】または【昼食購入】を選択
してください※写真は後日掲載※詳細は
【連絡事項】参照(10~15時)


ジム体験をしよう!【弁当持参】購入できま
せん※体験料は500円になります※ジムで
身体を動かしますので動きやすい服装でご
来所ください。汗拭きタオル、室内履きを
ご持参ください。※詳細は連絡事項参照



合同イベント:モーリーファンタジーで遊ぼ
う!※【弁当不要】イオンモール美園店フー
ドコートで昼食をとります。お財布に昼食
代1500円＋よくばりパス代1000円を入れ
てご持参ください※別途ゲーム代(1000円
まで)お持ちいただくことも可能です。当日
職員にお知らせください。※よくばりパス
を収納するパスケースをご持参ください。
パスケースをお持ちでない方は備考欄にご
記入ください。※アレルギー、偏食がある
方は事前にご連絡ください。※詳細は【連
絡事項】参照(10~15時)

 合同イベント:モーリーファンタジーで遊ぼ
う!※【弁当不要】イオンモール美園店フー
ドコートで昼食をとります。お財布に昼食
代1500円＋よくばりパス代1000円を入れ
てご持参ください※別途ゲーム代(1000円
まで)お持ちいただくことも可能です。当日
職員にお知らせください。※よくばりパス
を収納するパスケースをご持参ください。
パスケースをお持ちでない方は備考欄にご
記入ください。※アレルギー、偏食がある
方は事前にご連絡ください。(10~15時)



都電に乗ってでかけよう!※大宮駅集合
9:50※療育手帳、ICカード持参【弁当不
要】外食となります。昼食代1500円を財布
に入れてご持参ください※あらかわ遊園内
の都電の資料館を見学、園内で遊びます。
入園料中学生400円、高校生800円手帳持
参で無料です。ライドパスは中学生600
円、高校生1000円かかります。



合同イベント:大掃除＆ピザセットでお疲れ
さま※汚れてもよい服装でご来所くださ
い。※ピザハットで「おひとりさまピザセ
ット」を購入します。後日請求いたしま
す。※ご希望のメニューを選択してくださ
い。※詳細は【連絡事項】参照(10~15時)



１，クリームチーズベーコン(７９０円)

２，ほっくりポテマヨソーセージ(７９０
円)



３，ピザハット・マルゲリータ(７９０円)

４，デラックス

５，やみつきアンチョビオリーブ(７９０
円)



６，テリマヨチキン（９９０円）

７，復刻シシリア風ピザ（９９０円）

８，特うまプルコギ（９９０円）

９，濃厚オマールソースのシーフード（９
９０円）



１０，ジューシー厚切イベリコ（９９０
円）



合同イベント:大掃除＆ピザセットでお疲れ
さま※汚れてもよい服装でご来所くださ
い。※ピザハットで「おひとりさまピザセ
ット」を購入します。後日請求いたしま
す。※ご希望のメニューを選択してくださ
い※詳細は【連絡事項】参照(10~15時)



１，クリームチーズベーコン(７９０円)

２，ほっくりポテマヨソーセージ(７９０
円)



３，ピザハット・マルゲリータ(７９０円)

４，デラックス

５，やみつきアンチョビオリーブ(７９０
円)



６，テリマヨチキン（９９０円）

７，復刻シシリア風ピザ（９９０円）

８，特うまプルコギ（９９０円）

９，濃厚オマールソースのシーフード（９
９０円）



１０，ジューシー厚切イベリコ（９９０
円）



おせち料理と正月飾りを作ってお正月を迎
えよう!【弁当持参】購入できません※作っ
たものはご自宅に持ち帰ります※エプロ
ン、三角巾、マスクをご持参ください※ア
レルギー、偏食のある方は備考欄よりご連
絡ください。※詳細は連絡事項参照


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【ご連絡】
12/21(木)22(金)は多くの学校で短縮授業で午前中下校、給食なしとなります。下校時刻を備考に記入し、弁当に

✔

を入れてから
【弁当持参】または【昼食購入希望】を選択してください。
※昼食購入希望の方は、当日昼食購入代金入れたお財布を【連絡袋】に入れて持たせてください。

児童発達支援をご利用の方へ：
12/21(木)22(金)は途中小学生と合同で活動するため、お昼寝はありません。
おやつは持参してください。ご利用は17時までとなります。13時でご帰宅されたい場合は、備考に13と入力してください。

ご予約の手順】※先月と同内容ですが、周知のため再掲載します。
(1)利用希望日を選択※間違った場合はキャンセルボタンを押すとその日の選択が消せます。
(2)希望の活動メニューを選択
(3)送迎希望と場所を選択
(4)弁当持参or昼食購入希望の選択(昼食購入可の日のみ選択可)
(5)備考欄に下校時刻や特記事項を入力
(6)保存ボタンを押す

【備考欄に入力していただきたい事項】
・下校時刻、土曜授業、学校行事、休校日、保護者迎え、特記事項、トレキングの希望時間など

【予約時の注意事項】
12月の利用申込期間：11/8(水)10:00 ～ 11/15日(水)23:00
申込前に、以下の注意事項を必ずお読みください。

※11月～調理用エプロン、三角巾忘れは実費購入となります。金額等の詳細は後日活動記録にてお知らせいたします。

※毎週月曜日のライフスキルトレーニングはご希望を提出された方のみご選択可能です。不定期利用の方やご希望を出されてい
ない方は
「学習」メニューを選択してください。

※毎週水曜日のトレキング（個別1時間）は契約の方のみご選択可能です。それ以外の方は「音楽活動」メニューをご選択くだ
さい。
水曜日以外でご希望の場合は、「この施設に申し込む」に

☑

を入れ、備考に「トレキング」と希望時間をご記入ください。

※4月より３営業日以内のキャンセルは1回1200円のキャンセル料がかかります。ただし、本人やご家族の体調不良や感染を心配
しての自粛・行き渋り・通院
の場合は欠席時対応加算対応となり、キャンセル料はかかりません。（各施設4回まで）キャンセルをされる場合は、キャンセ
ル理由もあわせてご連絡ください。

※土曜・祝日授業等で、学校から来所される場合、昼食購入ができませんので、必ず水筒とお弁当または購入したものをご持参
ください。
※昼食購入が可能な日は「昼食購入希望」または「弁当持参」のどちらかを選択してください。
弁当に

☑

を入れないと、選択できません。
※【弁当持参】と記載されている日は、購入ができません。弁当の入力は不要です。当日は弁当または購入したものと水筒をご
持参ください。
※昼食購入をご希望の方は、当日昼食代金を入れたお財布を連絡袋に入れて持たせてください。
金額は小学生以下500円、中学生以上1000円です。これ以上は持たせないでください。

※予定が変わった場合は、「施設への連絡」から当日朝9時までにご連絡ください。

※土曜日・祝日・長期休暇のイベント時間は放課後等デイサービス・児童発達支援・スマイルライフ共に10:00～15:00となりま
す。

※調理・パーティーの日は調理したものが昼食となります。足りない場合や、お子様が食べられるか分からない場合等は各自昼
食をご持参ください

※経費について：
イベント準備開始後（購入物発生時）に、お休みの連絡をいただいた場合はイベント経費を後日徴収させてただきます。

【児童発達支援のご利用可能時間について】
月・火：10:00～13:00 お昼寝なし 
水・木・金：10:00～17:00 お昼寝あり(お布団・掛け布団・シーツ持参) おやつ持参してください。
※水・木・金は17時より前にお迎えに来る場合は備考にお迎え時間を入力してください。
帰宅の際の送迎サービスは17時までのご利用の方のみとなります。
その他のお時間にご帰宅される方は保護者様のお迎えが必要となりますので、ご了承ください。
※13時までの場合は送迎が可能ですので、備考に「13時」とご記入ください。
幼稚園や保育園へのお迎えをご希望の方は、備考にお迎え希望時間をご記入ください。

＊＊＊＊イベント詳細＊＊＊＊
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リズム

12月2日(土)は塩粘土でクリスマスオーナメントを作ろう!です。小麦粉と塩を捏ねて、オーナメントを作ります。
※イメージ写真は活動記録に掲載
経費：約250円※後日請求
【弁当持参】または【昼食購入】
☆狙い：・季節を感じる
　　　　・工作の楽しさを知る
　　　　・完成させる達成感を味わう
　　　　・巧緻性を高める

12月9日(土)は運動レクリエーション＆発表会練習をしよう♪です。2つのチームに分かれて活動します。
１，音楽発表会の練習を事業所で行います。
２，事業所で運動レクやレクリエーションを行います。晴天時は、近隣の公園へ行きます。
【弁当持参】購入できません。
経費:交通費かかった分後日請求いたします。
☆狙い：・発表会に向けて、気持ちを高めよう
　　　　・お友だちとルールを守って遊ぶ

12月16日(土)食パンで作ろう!(カレーパン・焼きそばパン・フルーツサンド)です。片柳コミュニティセンターで行います。
食パンを使って3種類のパンを作ります。カレーパン、焼きそばパン、フルーツサンドを作ります。
材料：レトルトカレー、インスタント焼きそば、じゃがいも、マヨネーズ、ホイップクリーム、缶詰め（みかん、桃、パイナッ
プル）、食パン
経費：約500円＋交通費かかった分後日請求いたします。
【弁当不要】昼食購入できません※アレルギーや偏食等、食べられない場合は軽食をご持参ください。
☆狙い：・作る楽しさを知る
　　　　・苦手な食材に挑戦する

12月22日(金)揚げたこやきを食べよう!です。昼食に揚げたこやきを提供します。トッピングにソース、マヨネーズ、かつお節、
青のりをお好み出かけます。
副菜としてサラダも提供します。(きゅうり、トマト、コーン、ツナ缶、塩、コショー)
※アレルギー等ある場合はお知らせください。
経費：約500円※後日請求
【弁当不要】昼食購入できません　※揚げたこやきを食べられないことがわかっていれば、お弁当をご持参ください。
☆狙い：・トッピングでいろいろな味を楽しむ

12月23日(土)は２学期お疲れ様会をしよう!です。自由に飲食しながらおもちゃで遊んだり、レクリエーションを楽しんだりしま
す。
ポテト、お菓子、飲み物を提供いたします。バイキング形式で提供する予定となっております。アレルギーをお持ちの方は備考
欄に記載をお願いいたします。
【軽食持参】※購入できません　　※食事セット(おはしやスプーン、フォークなど)をご持参ください。
経費：約500円※後日請求
☆狙い：・2学期の頑張りをねぎらう

12月25日(月)は食べよう♪遊ぼう♪歌おう♪クリスマスパーティー！です。事業所でクリスマスパーティーをします。
クリスマスにちなんだレクリエーションをしたり、クリスマス曲を入れたミニコンサートを聴いたりします。
お菓子やクリスマスプレゼントのお土産を用意いたします。ご希望のお菓子がある方は備考欄にご記入ください。(内容や金額に
よってはご希望に添えない可能性があります。)
昼食は餃子の皮ピザ、から揚げ、ブロッコリー、プチトマトです。
クリスマスプレゼントに描くイラスト、モチーフのリクエストを備考欄にご記入ください。
キャラクターは１つのみでお願いします。
経費：約600円※後日請求
【弁当不要】昼食購入できません　※アレルギーをお持ちの方は備考欄に記載をお願いいたします。
☆狙い：・行事を知り、イメージできるようにする
　　　　・グループで行動し、社会性を育む
　　　　・粗大運動や微細運動を楽しみながら行う

12月26日(火)は草加せんべいを作りに行こう!です。草加市にある「山香煎餅本舗」でせんべい焼き体験をします。
1人2枚作ります。できたてのおせんべいをその場で食べられます。食べきれない場合はお土産として持ち帰ることが出来ます。
お土産を購入できます。お土産を購入される方は、備考欄に「お土産希望」とご記入ください。(1000円まで)
お土産の内容は、「山香煎餅本舗」を検索すると閲覧することができます。
経費：715円＋交通費かかった分後日請求いたします。
　　　お財布に2000円を入れて当日持参ください
【弁当不要】昼食は、イオンモール美園店のフードコートに行きます。(昼食代1000円)
☆狙い：・初めての経験をする
　　　　・できたてのおいしさを味わう
　　　　・食べ物が作られる工程を知る

12月27日(水)は半紙を使って鏡餅を作ろう!です。毎年飾れるお正月飾り「鏡餅」を作ります。
※イメージ写真はお知らせに掲載
経費：約500円※後日請求
【弁当持参】または【昼食購入】
☆狙い：・季節を感じる
　　　　・工作の楽しさを知る
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　　　　・巧緻性を高める

12月28日(木)はモーリーファンタジーで遊ぼう!です。イオンモール浦和美園にあるモーリーファンタジーで遊びます。
（モーリーファンタジーよくばりパス代60分1000円）
【弁当不要】昼食はフードコートで購入します。アレルギーのある方は、備考欄にご記入ください。
経費：交通費かかった分後日請求いたします。
　　　当日持参(よくばりパス1000円＋昼食代1500円)※よくばりパス指定外のゲームを利用されたい方は1000円までの
金額を財布に入れて職員に当日朝にお知らせください。
※よくばりパスを収納するパスケースをご持参ください。パスケースをお持ちでない方は備考欄にご記入ください。
☆狙い：・冬休みの思い出を作る
　　　　・昼食購入を通して、お金の価値や使い方を知る

12月29日(金)は大掃除＆ピザセットでお疲れ様です。大掃除をしますので、汚れてもよい服装でご来所ください。
ピザセットはピザハット大和田店で商品を購入します。申し込みの時にご希望のメニューを選択してください。
メニューはピザハット「おひとりさまピザセット　マイボックス」の中からお選びください。
足りない場合やアレルギー、偏食等で食べられない場合は、備考欄にその旨をご記入のうえ、弁当を持参してください。

メニュー(ピザハットHPに移動します)
https://www.pizzahut.jp/topic/set/mybox
各790円
1,クリームチーズベーコン
2,ほっくりポテマヨソーセージ
3,ピザハット・マルゲリータ
4,デラックス
5,やみつきアンチョビオリーブ
各990円
6,テリマヨチキン
7,復刻シシリア風ピザ
8,特うまプルコギ
9,濃厚オマールソースのシーフード
10,ジューシー厚切りイベリコ

アレルゲン情報(ピザハットHPに移動します)
https://static.pizzahut.jp/jp/tenant/content/upload_ed7cc16f-3142-4286-af86-8414ea3ea6da.pdf
経費：790円or990円※後日請求
☆狙い：・お掃除の意味を知る
　　　　・掃除の仕方を学ぶ
　　　　・決められた役割を成し遂げる
　　　　・友だちと力を合わせて行動する

スタディ リズムと同内容です。

ライフ

給食がない日は弁当に

✔

をを入れ、【弁当持参】または【昼食購入】を選択して下さい。
昼食購入希望の場合はお財布に1000円を入れて持参してください。

その他、ご連絡や注意事項はリズムと同内容です。

************ライフイベント詳細******************
12月25日(月)はライフクリスマスパーティーをしよう!ポテト、からあげを揚げて、サンドイッチ、ケーキを作ってクリスマス会
をします。
※エプロン、三角巾、マスクをご持参ください。
※アレルギーをお持ちの方は備考欄にご記入ください。
経費：約500円
【昼食不要】昼食は作ったものを食べます。
☆狙い：・手作りの楽しさを知る
　　　　・クリスマス会を楽しむ

12月26日(火)はスカイバスで東京を巡ろう!です。2階建てのオープンバスに乗って都内の名所を観光します。乗車時間は50分程
になります。
暖かい服装でお願いいたします。
集合は大宮駅に9:50集合です。ICカードには大宮駅～東京分の1200円のチャージと大宮駅まで交通機関を使用する方はその分も
チャージしておいてください。
【弁当不要】外食となります。※アレルギーをお持ちの方は備考欄にご記入ください。
経費：スカイバス代2000円(後日精算)、交通費1200円(ICカードチャージ)大宮まで交通機関を使用する方はその分もチャージ、
昼食代、お土産代で3000円をお財布に入れてご持参ください。
持ち物：療育手帳、チャージしたICカード、水筒、お財布(3000円)、タオル
☆狙い：・東京の名所について知る
　　　　・公共交通機関のマナーを守る
　　　　・昼食、お土産購入でお金の使い方を学ぶ

12月27日(水)はジム体験をしよう!です。ジムにある器具を使って体を動かすことを体験します。
動きやすい服装（運動ができるもの）、室内履き、汗拭きタオル、水筒を必ず持参してください。
経費：体験料500円＋交通費(かかった交通費は後日連絡)※後日請求
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※【弁当持参】※購入はできません
☆狙い：・ジムで運動器具を使い体を動かす

12月28日(木)は都電に乗ってでかけよう!です。JR王子駅から都電荒川線に乗って「あらかわ遊園」まで向かいます。
集合は大宮駅に9:50集合です。ICカードには大宮駅～荒川遊園地前までの1200円のチャージと大宮駅まで交通機関を使用する方
はその分もチャージしておいてください。
都電ミニ資料館で都電について学びます。あらかわ遊園では、乗り物に乗る、動物と触れ合うこともします。
【弁当不要】外食となります。※アレルギーをお持ちの方は備考欄にご記入ください。
経費：中学生入園料400円(療育手帳がある方無料)、ライドパス600円(後日精算)
　　　高校生入園料800円(療育手帳がある方無料)、ライドパス1000円(後日精算)
　　　ICカード(1200円チャージ)大宮まで交通機関を使用する方はその分もチャージ、
　　　昼食代1500円をお財布に入れてご持参ください。
持ち物：療育手帳、チャージしたICカード、水筒、お財布(昼食代1500円)、タオル
☆狙い：・都電に乗る、都電の歴史に触れる
　　　　・公共交通機関のマナーを知る

12月29日(金)はおせち料理と正月飾りを作ってお正月を迎えよう!です。伊達巻と栗きんとんを作ってご自宅に持ち帰ります。
午後はしめ縄づくりをします。おせち料理、正月飾りについて学びます。
エプロン、三角巾、マスクをご持参ください。
※【弁当持参】※購入はできません
経費：約800円※後日請求
☆狙い：・おせち料理、正月飾りについて学ぶ
　　　　・作る楽しさを知る
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